
 

 
   

  

 

家長教師會親子旅行 11/03/2018 

  

 

   

 

冠軍： 5B 鍾志恒 

亞軍： 4B 黃銘浲 

季軍： 4C 陳鈺婷、5C 向森森 

 

冠軍： 1E 王淑敏 

亞軍： 1E 武儀媛 

季軍： 1D 黃律希 、 1E 何泳珠 、 3E 林勻麒 、 3E 黃日煕 

 

高中組冠軍： 5B 鍾志恒  

聯校親子生態瓶製作 (與龍翔官立中學合辦)  27/04/2018 第二次中一午膳飯盒試食活動 18/04/2018 
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家長教師會主席 

林嘉玲女士 

        生命教育是一個新興課題，亦是一

個重要的人生課題。 

        因為一對子女，不經不覺我在家長

教師會已度過九個年頭，也快將離任， 
回望這九年與大家的相處甚為愉快，工

作算是有點成績，可說是不負大家所

託。  

當中較為深遠的是為學校引進「獅子會禁毒先鋒隊」，

為中一同學提供多一個學習紀律、 服從性的課外活動，對青 

少 年 而 言，這

是 很 好 的 學 習

機 會，透 過 參

與「獅 子 會 禁

毒 先 鋒 隊」的

持 槍 步 操，同

學 感 到 威 武 之

餘，更 可 增 強

自信。 

         在此，感謝大家支持我倡議的電影欣賞。曾得外界贊助

讓同學欣賞電影，當中《爭氣》和《點五步》都是以真人真

事、青少年奮鬥向上為背景的好電影，值得同學去欣賞、去

借鏡，學習如何從逆境奮進、珍惜生命、珍惜時光。如有適

合的電影，我認為值得繼續推行此項目。 

         此 外，優 化 了

家 教 會 的 週 年 旅

行，注 入 教 育 元

素，例如：參觀各

大院校、舉辦升學

講座，今年更加添

環境保護的議題， 
參觀水耕農場，增

加大家對優質生活

的認識。 

 

   

尋找及引入外界資源，以推動家教會工作亦是我的任

務，例如：聘請義務核數師處理會計帳目、請求獅子會贊

助烹飪比賽，提升比賽趣味及水平等。 

           對外，我嘗試衝出學校，加入深水埗區家長教師聯

會，向外界學習、取經，增加我校對外界的認識，也寄望

從參與聯會工作及活動中，提高學校在區內的知名度。 

        我非常感謝校方的全力支持，包括上任的蔡崇機校

長、林錦雄、殷見歡、余國健三位副校長；現任的黃國輝

校長、楊麗萍副校長、鄧慧敏副校長，及眾多老師的鼓

勵，讓我能在這個崗位上全力發揮！ 

最 後，以 我 兩 位 孩 子 為

例，說明天賦各異，唯天道酬

勤，作為對生命教育此課題的

一個小結。小兒比較聰明，所

以學習上比較順利，亦有幸在

香港接受專上教育，希望來年

可以修讀碩士課程。相反，小

女自小有學習障礙，成績未如

理 想，可 幸 她 在 花 式 跳 繩 方

面，略有小成，成為香港代表

 

         生命就是活著，天

無絕人之路。希望家長

們也給予子女機會，培

養他們的興趣！ 

 

 

 

 

       在此，再次感謝校長、全體

老師、校友們對我一對子女的

栽培，讓他們健康成長，感恩

有家長們共事同行！ 
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隊，前往法國、美國比賽，擴闊視野，亦加強自信心。 



年輕人在中學階段的身、心、靈

都茁壯成長，故生命教育是中學教育

重要的一環。九龍工業學校於未來三

年將深化生命教育，並納入學校首要

關注事項之一，以配合教育的需要。 
什麼是「生命教育」呢？它有甚麼重

要性呢？如何推行呢？簡單來說，生

命教育就是幫助同學「認識生命」、 

 

 

 

 

      「認識生命」 ── 生

命本無常，人的一生充滿

變化。順風當然可駛船， 

但逆風也可飛翔，兼且能

使人飛得更高、更遠。 一

次逆境若能看作是磨礪，

週邊世界也會有大不同。

我們期望透過不同教育活

動及各科課程培育學生的

正面思維、反思能力及抗

 

 

 

「欣賞生命」  ── 天生我才必有用，要懂得欣賞別人，先要懂

得欣賞自己，認識自己的強弱項。自己的長處要加以發揮，短處雖不

必勉強要與別人看齊，但也要補足。我們會創設更多平台和機會，讓

學生展現潛能，發揮長處，肯定自己的價值，以己之長補己之短，進

而爭取更佳成就。 

「尊重生命」── 人人皆

生而平等，萬物亦有其生存權

利，故此學生要學懂尊重與關

懷生命。當學生懂得尊重他人

時，自 身 價 值 就 會 提 高。相

反， 一句污言穢語就能被別人

看扁。學校深信義工服務和環

境教育能讓同學學懂珍惜所有  

 

「探索生命」── 對年輕人來說，他們還有很長的人生路要走， 

他們的前路是崎嶇抑或是順暢，還有很多未知數。韓愈《師說》中

「古之學者必有師。師者，所以傳道、授業、解惑也」，當「授業」

的角色已逐漸被互聯網所取代時，作為教師，我們要加強「傳道」和

「解惑」的角色，我們有責任幫助學生探索前路，解決疑難，培養他

們正確價值觀和積極進取的素質，從而構建整全人生。 

最後，期望家長認同學校的發展方向並加以配合，多鼓勵子女參

與學校的聯課活動和比賽，對學校和老師的信任也是重要的，畢竟子

女每天有三分一時間在學校嘛。 

人生，就是要為自己找尋目標，努力地去完成它；磨練可以令人成

長，挫折可以使人堅強。 

很多成功人士都付出過很多努力和面對很多困難才有今天的成就。

怎樣可以在遇到挫折時仍然堅強面對？怎樣才可以在磨練中讓自己成

長？這就要談談抗逆力（Resilience)。 

抗逆力是人類天生的一種潛能，能使人於嚴重的危機後仍順利地復

原的能力。擁有抗逆力的人能轉化逆境，於困難、失敗和挫折時都能

正面積極地回應和面對。 

對成年人來說，家庭狀況突變、失業等就是他們的逆境；但對青少

年來說，面對功課考試、父母過份重視學業成就、轉換新學校、升學

或被同學排斥、取笑都可能是他們的逆境。 

要有效培養孩子的抗逆力，可以從以下幾方面入手： 

（一）提升自信心； 

（二）增強社交技巧； 

（三）正面處理情緒； 

（四）懂得解決問題； 

（五）學習處理壓力。 

 

培養孩子的抗逆力，學校和家

長都扮演了一個重要角色！所以學

校未來三年的關注事項之一，就是

深化生命教育，透過生命教育培養

學 生 正 向 思 維、增 強 學 生 抗 逆 能

力；協助學生肯定自身價值、提升

其成就動機；培養學生自省自察、

促進自我管理的能力、進而履行對

家庭和社會的責任。 

記得六年前第一次擔任家委主編也是引用西遊記故事，光陰似

箭，小兒也順利完成中學階段，今期是我最後一次擔任主編，很榮幸

邀請到毋忘愛及醫護行者主席范寧醫生為我們分享對生命教育的看

法；而我也再次引用西遊記故事為這六年的主編工作劃上完美句號。 

孫悟空：「師父，我只要一個跟斗就可以飛到十萬八千里之外，

不費吹灰之力，就可以幫你到西域取經，為何你還需要千辛萬苦去取

經呢？」 

唐三藏：「如果輕易得來的東西，你會珍惜嗎？因為曾經付出努

力，你才會懂得珍惜眼前所擁有，經歷各種災難（人生遇到的逆境情

況），這就是歷劫。」故事裡歷劫才能成佛，現實中也是要經歷很多

磨練才能成功！所以遇到挫折請勿輕言放棄，成功的道路上往往充滿

荊棘，誰知道下一個轉彎處等著我們的是什麼？未來充滿挑戰，讓我

們挑戰未來吧！ 

 

 

黃國輝校長 

 

 

鄺頌然家長 

黃詠彤女士 
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己，刻服困難 

 ▲ 同學透過參加乘風航訓練活動，學會挑戰自 

逆能力，認識到就算面對逆境也能處之泰然，從容面對，不會動輒怨天 

讓同學學會尊重生命、愛惜生命 
 ▲ 透過與「阿棍屋」合辦動物領養日， 

及分享生命，故此，往後我們會繼續推動服務學習和強化環境教育。 

「欣賞生命」、「尊重生命」和「探索生命」。人自出母胎一刻，上天 

尤人，甚或以死相搏。失聰的音樂家貝多芬如是、輪椅上的物理學家霍

就賦與我們生命。凡與生命相關的事物，也都需要學習，也都需要教

育。 

金亦如此。 

給自己的承諾攤位遊戲 

▲ 關愛週 ──「生命號」  

 

 

        我認為不論幼稚園兒童、中小學生和成

年人都必須要上一課「生命教育」。 

        大家會問：何謂「生命教育」？簡單來

說，「生命教育」就是認識壓力來源，正面

面對壓力，學習減壓，要明白到在生命中必

然會經歷順境和逆境。 

      現今社會的環境充滿了壓力，學生有學業的壓力、成年人有工

作壓力、就連長者也有生活上的壓力！過去數年，看到很多年輕人

甚至小學生輕生的報導，早在我讀中學時，我的同學也因為學業的

壓力而走上絕路，種種因素都令我覺得「生命教育」是我們必須要

上的一課。 

     現時幼稚園也開始有生

命教育課，家長和孩子一起

接受心靈教育、學習減壓，

以正面態度面對逆境，使社

會氣氛更加和諧。 

電玩五花八門、層出不窮，確令人有些

滿足，但遊戲終歸是遊戲，滿足感只是心靈

慰藉，難以滿足現實。 

有人說：長時間看電腦和手機等電子產

品的熒幕，眼睛會受損，視力亦變得模糊，

無法醫治，惜人人聽後依然故我，當眼睛看

不清才知確實如此，但仍把弄自我滿足的電

子工具。 

         「你的日子如何，力量也必

如何」。日常的家務、學習和累

積經驗便是生活知識；改善生活

需求的渴望才形成現今的科技和

文化。將生活知識融會貫通，應

用到功課學習，便是智慧。讓人

了解生命的善良、集思廣益的喜

悅，福樂相傳，生命滿足便連綿

不斷。 

林勻麒家長  
林宏基先生   

 

 

范寧醫生   

容我先說說一個老舊的故事： 

徒弟說：「師父！我想學你一招半式！」 

師父道：「你吃過飯了嗎？」 

徒弟回應：「師父，我當然吃過。」 

師父摸一摸鬍子，說：「那麼先學第一招：洗碗。」 

我們常會埋頭去學「一招半式」，並疑惑「洗碗」有什麼值得

去學？也許一個能屈能伸能「洗碗」的人，遠比學會「一招半式」

就拳打腳踢的人更能面對未來戰場上的衝擊。 

      早前，我回到創校 60 週

年的福榮街官立小學，與小

學校友重聚，歡愉的淚水不

期然湧出來。回想到家庭和

學校在我們的人生中，為我

們帶來甜、酸、苦、辣的經

歷。每個人必經生老病死，

過程中沒有苦，不知甜；沒

有酸和辣，不明白生命的張

力和爆發力。從事體育、醫

護、金 融、法 律 等 行 業 的

人，少不免經歷過人生甜、 

 

義的影響力。           

        現今社會面臨兩大挑戰，第一是人

口老化，長期病患者增多；第二是人工

智能方面的普及應用。人口老化衍生出

對社會和家庭的挑戰，若年青人只視之

為「商機」，又或是帶著恐懼，視之為

「負擔」，這對社會和家庭的永續發展

不會有益處。家庭和學校需要給予年輕

人生命教育，使他們對世界存感恩，對

萬物有同理心，並有自省的能力，能夠 

放下慾望，單純地享受生活點滴，用心去感受日常中的甜、酸、苦、

辣。若沒有這些能力，年輕人極易在未來戰場的衝擊中倒下。  

        衷心的希望，在經歷過生老病死、甜酸苦辣的考驗後，在我們停

止呼吸之時，每個人都能拿著一張圓滿的成績表，參與一個圓滿的畢

業禮。 

  范寧醫生簡介 

※ 公立醫院外科醫生 

※ 毋忘愛主席 

※ 醫護行者主席 

※ 無國界醫生前主席 

※ 2009 年香港人道年獎得主 
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黃日熙家長 

馮群施女士  

互動劇場  

酸、苦、辣。只有經驗過歷練的人，才能在行業中發揮出深刻而具意 

關愛週 ── 喜樂校園計劃  
「同途有愛」家長工作坊一人一劇場  

▲ 關愛週 ── 愛在當下生命  

▲ 關愛週 ── 「生命號」無憾自拍照相館   


