
      親子家庭樂活動能有助建立良好的親子關係，增進家庭成員之間的感情。這些活動可

以是做飯、看電影、運動、讀書等等。

        在現代社會中，因為工作和學習的壓力越來越大，很多家庭都面臨著親子關係疏遠的

問題。父母和孩子們很難有時間相聚在一起，互動的機會也越來越少。但其實，家庭是一

構成一個人的人生一生中最重要元素的組成部分，親子關係是否的良好與否，對孩子的成

長和發展有著帶來極為重要的影響。通透過參與親子家庭樂活動，父母和孩子們可以建立

更緊密的關係，增進彼此之間的了解和信任，讓孩子們感受到家庭的溫暖和關愛。同時，

這些活動也可以讓孩子們學習到更多的知識和技能，促進他們的成長和發展。

        我鼓勵家長們多花點時間和孩子一起參與親子家庭樂活動。無論是在家中，還是在面

其他地方，只要是能夠增進親子關係的活動，都是值得推薦的。同時，學校也會積極推動

親子家庭樂活動，為家長和孩子們提供更多的參與互動和相處的機會。

讓我們一起營造溫馨和諧的家庭氛圍，為孩子的成長和發展打下堅實的基礎。
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陳惠平女士

        家長教育對能培養孩子健康成長十分重要，很多父母在管教孩子的過程中，會遇到不少

困難。真的非常感謝學校每年均舉辦了不同的講座，讓我可以從中學習。如今年舉辦的「如

何協助子女從挫折邁向成功」講座，讓我明白到如何能協助子女面對失敗。在講座中，講者

教導我們可先從學習失敗開始，然後在每次小失敗中發掘新的體會和總結失敗的經驗，接著

更重要是將壓力轉化為動力，便能使下次做得更好。每個人都有自己的性格強項，我們應先

了解自己子女的性格強項；多從讚賞其性格強項開始，使子女懂得欣賞自己。若父母願意付

出愛心、時間及心機教育孩子，孩子便一定能快樂地成長。

        5月10日，一個開心而又難忘的包粽子、捐書、義賣的活動正熱火朝天的在九龍工業學校

內舉行著。

       學校初中部有蓋操場上的幸福車站出現在眾人的眼前，令人耳目一新。牆上畫著一輛長長

的火車，寓意著同學們只要能通過自身的努力，就可以實現自己的夢想，搭乘學校這台夢想號

列車通往美好的將來，開啟幸福的生活……受邀的嘉賓、校友以及家長都參與在其中，樂此不

疲……。當天，同學們與家人一起學習包粽子，一方面藉此增加親子之間的親密關係，而另一

方面又可透過義賣粽子和書籍行善事，真是一舉數得！

       此次活動不但能增加同學與家長的互動和共同體驗的機會，還能加強互相理解和信任。真

心感謝校長、老師、校友們的努力不懈的付出，在此衷心希望所有同學們能健康成長、全面發

展，建立正確的價值觀和人生觀，通往他們美好的幸福之路！
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中六畢業禮

賀年揮春書寫
及食品製作活動

「全城-傳承是情」活動

胡麗蘊校長

中六畢業禮 家長教師會送給中六同學的畢業熊公仔 家長教師會送給中六同學的畢業熊公仔

家長教師會第45期會訊

林靜女士

九龍工業學校
Kowloon Technical School

2023年3月3日

2023年1月19日

2023年6月17日

2023年5月10日

承蒙本校管委會成員黃宅生先生

安排，約90名師生到訪東涌擴展

(西)工程項目，了解最新建築

BIM技術及成為工程師的生涯規

劃。活動極具意義及啟發性。

參觀東涌擴展(西)工程項目

家長們出席中六畢業禮，見證同

學人生重要的一刻

與中華文化教育組
及煮藝學會合辦

與中華文化教育組
和社會服務團合辦



        因應疫情放寛和緩和，學校各樣活動也得以逐漸復常。今年，家長教師會與學校不

同組別合辦了很多合時的活動，包括水仙花送暖、賀年食品製作和揮春書寫、「如何協

助子女從挫折邁向成功」講座、親子旅行及「糉有你書送幸福」等。很高興在活動中看

見很多家長和學生的參與。最令我難忘的是親子旅行和包糉活動。親子旅行當日天氣很

好，不太熱，最開心是我們一家人能一起製作薄餅，真的樂在其中。另外，包糉活動當

天有得多學生和家長參與，我和太太能學習包糉之外，還可以捐款做善事，回想起是多

麼有意義的呢！

        我知道每項活動均是校長和老師花盡心思、絞盡腦汁的策劃和籌備。藉以上各種活

動給家長和學生吸收知識和提升我們的溝通技巧，所謂「活到老-學到老」，人生每個階

段都應繼續終身學習。

攝影比賽得獎作品

家長參與學校活動花絮

健康校園水果派對

馬志堅先生

農場莊的羊群將有機蔬菜帶會家種植 農場內即摘新鮮蔬菜，收獲甚豐 滿載而歸，樂也融融

家長教師會主席

九龍工業學校及龍翔官立中學合併計劃 - 

「校園漫步」活動(2023年2月16日)

家長參與教師發展日活動(2023年5月25日)：欣賞價值觀教育電影《爭氣》及出席「中國民主體制與全

國人民代表大會」國民教育講座(范徐麗泰女士主講)

     為提高學生進食水果量，提升學生健康

水平，並透過親子活動，促進家庭和諧，本

校健康校園政策組與家長教師會將於2月23

日(星期四)合辦「健康校園水果派對」。

     當天放學時段，學生於學校正門前方領

取蘋果回家，可帶回家與家人製作「蘋果

糖水」或「滋潤無花果蘋果糖水」。

如何協助子女
從挫折邁向成功

家長教師會有幸邀請到香港城市大學正向教育研究室服務督導郭啟晉先生於

2023年5月12日(星期五)晚上跟家長們分享教養心得，當日郭先生分享如何教

導孩子以正向態度和思維去面對挫敗，從而邁向成功，在座家長獲益良多。

「

」
講座

家長教師會於2023年3月12日(星期日)舉辦了親

子旅行活動，地點為有心機農莊。學生和家長

除可到大自然舒展筋骨外，也能學習到有機耕

種的好處和了解維護生物多樣性的重要，將學

習寓於遊樂。

「綠陰裡，草坡上，讓我胸襟一再展……」假日能遠離繁囂，

暢遊農場，既能親親大自然，又能與家人聯絡感情，當真不亦

樂乎！(趙陽老師)
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家長教師會親子旅行2023年3月12日

我十分開心，盼下年再有類似活動。第一次在地上採花吃、第一次拔蘿蔔、種生

菜，全部都是珍貴的回憶！

很開心，希望下年再有這些活動。

昆蟲個體雖小，生命雖然短暫，但

我們都要尊重和愛護。

我和媽媽拿著剛剛拔起的新鮮土蘿

蔔，十分雀躍！

When I came to this greenhouse, I 
was pleased by the sight of a 
hundred flowers blooming.

1C 李雅澄1B 吳冠澄 1C 黃紫珊

2E 何儉隆1C 鄭文瑄 2D 陳詩秦

6A 方鎧柏

我有機會認識有機耕種，自製薄

餅，獲益良多。

3A 陳俊毅

4C 馬俊傑 5D 鄭海涵

親子旅行

我有機會嚐試有機農作物的味道! 我學會了如何製作披薩，也認識到

有機種植對人類和地球的好處。

第一次和家人參加這些活動，我很

開心。


