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  家長教師會第二十八屆 (219/20)執行委員會會務工作報告 

 

 

徐雪瑜 

黎穎思 

陳欣婷 

周凱茵 

王淑敏 

梁燕莉 

   
 過去一年，得到校方、家長和校友的鼎力支持，所有活動均圓滿成功。本人有幸成為第二十八屆家教會主席，在此我要

感謝各委員盡心盡力推動家教會的活動，使本會會務蒸蒸日上。 本會作爲學校與家長之間的重要溝通橋樑，希望透過舉辦多

元化的活動加強家長和學校的聯繫， 讓我們更了解孩子在校園裡的學習情況，給予孩子更適切的關懷和培育，陪伴他們一起

成長。 

 過去的學年，本港乃至全球皆受新冠肺炎疫情肆虐，學生有數月未能回校上課，以往家長教師會舉辦的不同類型活動也

需暫停，甚是可惜！但山不轉路轉，本會首次利用資訊科技之便利，使用 Zoom 應用程式舉辦親子「和諧粉彩」繪畫工作坊，

活動過程順利，這全賴家長及同學踴躍參與，促成美事。總的而言，家教會全年舉辦了多姿多彩的活動，有關各項大事及活動

概況報告如下： 

 一、去年 10 月，家教會舉行了周年大會，讓家長、老師、學生濟濟一堂，互相見面認識及交流意見，集思廣益，推陳出

新，使會務得以順利開展。 

 二、去年 12 月，本會籌辦了「澳洲升學講座及親子中醫按摩訓練班」，向家長及學生介紹澳洲升學途徑及相關的資訊，

以擴濶他們對不同升學出路的認識。而參加親子中醫穴位按摩班可以消除都市人的身心疲勞， 讓孩子親自為父母按摩，拉近

親子關係，報答父母劬勞之恩。 

 三、今年 8 月，本會與龍翔官立中學家長教師會合辦親子「和諧粉彩」繪畫工作坊，是次工作坊是學校推廣家長教育活

動之一，讓參與的家長和學生發揮藝術創作的想象力，共同製作和諧粉彩圖畫。該活動破天荒使用 Zoom 網上教學模式，在疫

情下我們仍可以安在家中透過視像功能學習製作粉彩畫作，安全又順利。 

 四、由家長及老師組成的「中一午膳監察小組」於上學期隨機抽查中一午膳飯盒和作問卷調查，咨詢意見，以便作出監

察和改善。 

 五、家長教師會去年出版了第 40 期會訊，我們響應了學校「深化生命教育」的關注事項，希望能加强學生的自我管理能

力，因此主題訂定為「如何令子女自立自理」，邀請家長投稿分享訓練子女自立的寶貴經驗及管教心得。 

 六、各熱心家委積極安排多次家長講座，包括網上「中一新生家長迎新日」及網上「健康校園講座」，家長之間互相支

持及鼓勵，凝聚更大的家長支援網絡。透過家校交流活動，家長能多了解孩子的個性，多關顧孩子的成長。 

 七、黃海燕女士和林靜女士成為 2019/20 學年學校管理委員會家長委員代表，她們全年出席了兩次校管會會議，在會上代

表我們家長向學校反映對學校政策的關注，並就學校的政策提供意見及表達家長心聲。 

 新學年新氣象，今學年有虞忠正校長加入九龍工業學校這大家庭，我謹代表全體家委熱烈歡迎。此外，我也很感謝剛榮

休的黃國輝校長，過去幸得黃校長、楊副校長、鄧副校長的英明帶領，校友的鼎力支持，老師和家長的盡心付出下，同學能努

力學習、 茁壯成長！我們同是本着愛護孩子、關心學校的熱忱加入家教會，盼望往後的日子各位家長也能繼續支持本會和積

極參與本會的活動， 凝聚家長和師生的力量，令家教會繼續發光發熱，發揮本會最大的效能！最後，我衷心期盼疫情早日結

束，學生能恢復正常的校園生活，也祝願各位身體健康，校譽日隆！謝謝各位！ 

家長教師會主席 

馮群施 
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新 冠狀病毒病肆

虐全球，香港亦不能

倖免， 在新冠病毒

病的影響下， 我們

的生活模式和人與人

之間的關係都產生了

很大的變化， 這些

變化引發起無人可預

見的困難與挑戰。學

校受到的影響是史無

前例的。在疫情初期，試問有誰會估計到學校會由一月底開始

停課至五月底，歷時四個多月的停課，直接地影響了學生的學

習，當大家以為可以鬆一口氣時，病毒病的第三波又來到，學

校需要提前放暑假，完全打亂了學校既定的安排，同學和老師

都受到很大的困擾。同學不能回校上課，學校活動必須全面停

止，以防學生之間交叉感染，已編排好的各項暑期活動，如：

中一新生適應班、升讀中六的同學的暑期補習班等，全部都取

消了。但學校並沒有因為同學提早放暑假而停下來，停課不停

學，學校需要為網上教學的全面推行作好準備，例如開設足夠

全校使用的 Zoom 戶口，添置必需的器材如鏡頭、耳筒、為老

師提供 Zoom, Google Meet 等程式應用的訓練，所要處理的事

情既急且繁瑣。 

  老師面對的挑戰十分之大，除了要處理校務準備新學年開

始，亦要學懂如何有效地進行網課，壓力之大，非筆墨可形

容。為令到網上教學能達到預期的果效，老師需要不時為網上

教學作出相應的調整，希望學生可以在互動有侷限的情況下，

仍然可以有效地學習。學校在時間表的安排上須要作出相應變

動，騰出空間讓老師和學生在堂與堂之間，可以稍作休息和為

下一節作好準備。時間表的製作，在很短的時間內，作出多次

的改動。幸好，在負責老師的努力下，一切問題都得以順利解

決。 

  八月下旬，學校開始為九月的開學，拍攝短片，除了升旗

禮外，各組負責的老師都花了不少時間，將他們想學生要留意

的事項，拍成短片。而隨着教育局宣佈九月十六日開始，不多

於全校六分一的同學可以回校參加學校活動，學校立即着手籌

劃中六全級面授課堂和中一適應課程的安排。在老師們的努力

下，這兩個項目都順利地進行。踏入十一月，學校已經全面復

課個多月，師生共聚校園，積極參與實體課堂，而且「國慶升

掛國旗及奏唱國歌儀式 」、「家長教師會周年會員大會」、

「第一次教師發展日」等活動順利完成；未來的日子，全校師

生會齊心迎接挑戰。 

  在疫情的挑戰下，老師很辛苦。不過，善用九工的豐富資

源，處理好疫情所引起的問題，便能減輕老師的負擔，做好教

育工作。衷心感謝各位老師在這非常時期充份配合學校的工

作，令到校務能依序完成。 

  困難和挑戰無可避免，但重要的是不因困難而卻步，不要 

因挑戰，而失去希望。讓大家一起迎難而上，一起創造美好

的明天。 
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親子「和諧粉彩」繪畫工作坊 (7/8/2020) 

家長教師會、德育及國民教育組合辦 2019/20學年「孝道繪畫活動──文具袋設計比賽」 

活動於 年 月 日舉行，內容包括介紹澳洲升學途徑講座，以及

親子中醫穴位按摩班，講座為大家提供外國升學好選擇，按摩班有理論有實

踐，孩子與父母互相按摩，身體接觸讓身心健康。

 

 

 

 2020 年發生的一場新冠肺炎疫症改變了我們的生活方式。香港街頭人們紛紛戴上口

罩，與他人保持距離，更加注意個人衛生，在這情況下，我們開始新的生活節奏。 

 

香港人一向為生活打拼，在疫情期間，學生在家上網課，公司職員在家工作，老師

在網上授課，香港人幾乎停止了所有社交及娛樂活動，甚至翻天覆地去改變自己原

來的生活習慣。在疫情下很多僱主的公司結業，僱員或者放無薪假，或者工作不

足，或者遭解僱。疫情給我們帶來的生活變化真大。 

 

在疫情下與大家一起談抗疫，我們要知道成功抗疫必

須要我們有較正面思想，這樣才能抗疫成功。我們要

知道全部香港人也一同抗疫，我們並不孤單；特區政

府也大刀闊斧推出一系列抗疫措施與市民共度時艱。

我們要知道信心的重要，並相

信疫境總會過去。祝願大家疫

境下自強，身心健康。 

家委的話 

在新冠疫情的影響下，大家每天都不敢逛街，日日留在家中。停課期間，學生

的學習模式也變了，開始上網課。對我和女兒來說，這是新的挑戰，是完全都

不懂的新鮮事物。在疫情當中，我和女兒相處的時間多了很多，在調整好心態

後，反而和她相處得更愉快，也明白到溝通上最重要是不要自己帶着情緒進行

溝通，要嘗試互相理解，並且當有事發生時，我要和她一起面對，一齊成長。 

 

 

 

 

2019 年終結，我們在歡笑聲中迎接 2020 年到來，但想不

到遇到一場恐慌，直到現在，人心惶惶，元凶就是新冠肺

炎。  

疫情下，街上的人紛紛戴上口罩，我們也注意衛生，勤洗

手，大眾也需要配合限聚令的規定，保持適當社交距離。

學生們也無奈接受停課的安排，改在網上學習，老師利用

Zoom 教學，令一衆學生們和老師們只可對著屏幕上課或

者授課，這種感覺一般，始終面授課堂比較好。 

 疫情下，我們學懂了珍惜當下，珍

惜與家人和親友相聚的機會，要知

道凡事非必然；但只要我們團結齊

心，一定會戰勝這場疫症。 

年，由於新冠肺炎疫情全面爆發，全球經濟受到巨大衝擊，這對民生產生巨大負面

影響，註定這是不尋常的一年！

面對疫情，全港多處有工廠停工，餐飲業界的店舖結業，學校停課 各行各業都因疫情

而舉步維艱，一瞬間，人人自危。雖然政府不停推出有關社會民生的援助計劃，讓有需

要的機構和個人都得到一定程度的幫助，但都是有限的，這樣，我們應該如何應對如此

巨大的挑戰呢？現時，政府積極支援各行各業，而且大眾也利用互聯網的優勢自救自

助，例如，推廣網上銷售活動、加強文書電子化的工作，以及普及網上教育，這讓大部

分商戶最低程度回復正常營運，大眾生活受影響的程度減到最低。另一方面老師和學生

也可以善用電子產品進行網課，讓學習得以繼續。經眾人努力，因疫情停工停產的社會

經濟活動重新恢復，繼續發展下去。

雖然新冠疫情令到我們遭遇到繼 事件後前所未有的全民

健康挑戰，但同時亦讓我們儘早學習接觸及利用互聯網去作銷

售活動、進行交易、做文書工作、推廣教育等。正所謂有危便

有機，疫情之下我們打破以往生活的慣有模式，讓互聯網更廣

泛地被應用。我們不會向困難低頭，我們要勇於接受挑戰，要

有新思維不斷創新；戰勝疫情和其他的困難，要有信心，並勇

於迎接新生活！希望疫情能夠儘快過去，社會儘快恢復以往活

力！ 林靜委員 

陳惠平委員 
林漢輝委員 

曾靈鳳委員 


