




我在學校得過關於運動的獎狀
臣氏學生運動員獎
體育全級第一名
全級蹲立體適能第一名
少年毅戰賽參與獎
選舉傑出運動員獎
越野跑學界比賽36名



我的興趣

跑步 健身



在我的夢想中，需要很強的領袖能力，溝通能力，邏輯思
維和隨機應變。因此接下來一些活動能夠令我交流到不同
性格的人，若遇到問題利用領袖能力去隨機應變



基推會賣旗

我參加過的活動有…

基推會基本法大使

領袖生培訓

健康大使培訓

沙灘撿垃圾



為什麼我的夢想是健身教練呢？體適能教練不是更好嗎？
我接觸健身是因為我之前還是個胖子，然後想減肥，遇到
最好的運動就是健身，就是把啞鈴舉一下，然後就行了，
長而久之就愛上了，其中健身教練比體適能教練較多元化，
多了營養學，這個十分的有興趣，怎麼吃？吃什麼？

這是我日常自己創造的健康食譜



至於在訓練，營養，休息方面規劃更進，幚他們定立目標，綱絡上
的資料較單一，因此常常缺乏意志且容易放棄，在及時得到教練
（我）的督促，因而一步一步邁向成功



如何實現/利用

在實現我的夢想前，必須一步一步體驗，嘗試，了解，
並且報名有相關內容的活動及課程，在我考獲考練牌更
之優勢，並且繼續閲讀更多資料

並且事前需要

完成體能考試要求
-考取心肺復蘇法（CPR)證書
-於健身中心完成指定時數實習教練

所以我會利用助金去填補途中需要的資金
例如:在 暑假購買課程和去指導身邊的朋友
購買健身相關工具
健身飲食需要



謝謝觀看！我的夢想之旅
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