
德國哲學家尼采曾說：「人，
因有夢想而偉大」(MEN 
ARE GREAT FOR THE 
DREAMS THEY HAVE.)



別人在心中都有咩夢想呢？
而我的夢想是當一名中醫師



我覺得中醫注重調養生息而我經常
生病，還喜歡熬夜不注重生養調息，
前人有前人的智慧及根果，其文化
博大精深、源遠流長，從中能學習
到保健、調理等，我對這個神秘領
域有濃厚興致，既然有這個夢想！
希望可以努力前行，保持住濃厚的
興趣

*我還參加了中醫APL

中醫師（Traditional Chinese Physician），亦稱為中醫、大夫，澳門法律上稱中
醫生，在一些國家稱為針灸師。現在通常指以中醫學理論為基礎，依法取得執
業資格，在醫療、預防、保健機構中執業的專業人員

https://zh.m.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E9%86%AB%E5%AD%B8


中醫本身是一門極其深奧的學問：
其中包括經脈學、臟腑學、病因病機學、診法學、藥物學等多方面的知識。
中醫重視整體觀念，將人看作一個整體，通過辯證分析、望聞問切等方式來診斷疾病、辨別病因、
採用適當的治療方法。
相比於西醫技術及科學治療，中醫治療更為細緻，包括針灸、推拿、中藥等，可以達到病因快速舒
緩有效果等。其實這些也是傳統文化，學習到也能為傳承出一份力量。

假如我要成為一名中醫師，要傳承中醫的文化及懸壺濟世精神，幫助更多的人去控制疾病、保持健
康。我也希望能夠在今後中儘自己的所能，不斷成長，提高自己的中醫知識水平。

當一名中醫師不僅需要深厚的醫學知識，還需要良好的人際交往能力和耐心。自我本身也算擁有良
好的溝通水平，相信能勝任。因為疾病本身是一種比較艱難的經歷，所以當中醫師除了需要治療疾
病之外，還要關注病人的心理與情緒方面，往往需要花費很多精力去與病人溝通交流。在此過程中，
中醫師需要完善自己的技能和技術，並不斷激發一種對工作的熱情，才能成為一位優秀的醫師。

總而言之，我希望能夠實現自己成為一位中醫師的夢想，這是一個有挑戰性的領域，需要不斷地努
力學習和實踐，而我會在這個領域裡繼續探索前進。



如若我得到該筆助力（逐夢）資金，我可

應用於購買中藥相關書籍、藥膳、穴位
按摩、藥油、藥油等，為家人或者同學等、
平日可為她們按摩以鍛煉熟知穴位或研究
藥膳讓自己身體更健康等、譬如煲湯可以
加一些茯苓、枸杞、陳皮等，粥裡可以放
黨參、紅棗補氣血等……還會繼續我的中醫
APL課程之路，畢竟學無止境，學到就是
賺到。



補充個人經歷/貢獻/分享：
學校導賞員

數學統測曾獲滿分

音樂筆試曾獲第一

喜歡打籃球但並不會打

週年慶工作人員
校外參加過義工活動
陸運會獲過推鉛球季軍
亦喜歡打羽毛球不過打得不好



完


